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SESION DE YOGA
"FIND YOUR MIND"

Elige el estilo de yoga que se acomode a ti, se recomienda Hatha Yoga y Yin yoga para
principiantes o Vinyasa yoga para personas con experiencia o conocimientos basicos.
En esta sesion vas a reconectarte con tu cuerpo, propiciar pensamientos positivos a
tu mente y alimentar tu
espiritu. Entraras en estado
de armonia que elevara tu
capacidad de amary asumir la
vida comun, aprenderas

alternativas para mejorar Ia
calidad de vida.

TIEMPO: 1h 30 Minutos

NECESITAS: Ropa deportiva,
no haber consumido

alimentos 1h antes,
predisposicion.
PRECIO clu:

Personalizado: 60.000 cop
1 a 3 personas: 45.000 cop
4 a10 personas: 35.000 cop
10 a 15 personas: 25.000 cop
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MEDITACION VIBRACIONAL
TERAPIA DEL SONIDO/YOGA

Esta sesion que integra la Musicoterapia y el Yoga dura 1hora y 30 minutos, el sonido
permite al cuerpo modificar nuestras ondas cerebrales, ayudandonos a entrar en
otros niveles de conciencia donde son posibles los estados de sanacion espontaneay
estados misticos, haciéndonos mas receptivos a la auto sanacion y potenciando

nuestra concentracion en la practica de yoga.
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PRECIO clu:
1 a3 personas 70.000 cop
4 a 10 personas 60.000 cop
10 a 15 personas 50.000 cop
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MASAJES RELAJANTES Y/O PERCEPTIVOS

Este masaje dura 1hora 30 minutos. Recibiras un masaje relajante en todo el cuerpo
el cual consiste en masajear lugares especiales de acumulacion de estrés muscular,
también recibiras la asistencia de algunas posiciones del masaje Tailandés,
movimientos, toques y estiramientos profundos para lograr aumentar la flexibilidad
de los musculos, aumentar la energia vital y reducir el estrés.

NECESITAS: Ropa comoda, se aconseja bikini, cabello recogido y no haber consumido

alimentos dificiles de ingerir en menos de 1h.

PRECIO:
70.000 por persona
3 a4 personas 50.000c/u
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TALLER DE RITMO Y PERCUSION

En este taller exploraras el ritmo, la coordinacion, el trabajo en equipo, el ensamble vy
entenderas |la musica como un lenguaje natural de la vida en donde tu cuerpo es el primer
instrumento, desarrollaremos la técnica de percusion corporal y aprenderas lenguaje de
senas para direccion. Este taller puedes tomarlo sin tener conocimientos previos o siendo

musico o maestro.
PRECIO:
1 a 3 personas: 45.000 cop
4 a 10 personas 35.000 cop
10 a 15 personas 25.000 cop
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MOVIMIENTO SINCRONIZADO

Danza terapia

Una alternativa para estimular la percepcion corporal, el movimiento auténtico y desarrollar
la percepcion personal y hacia el mundo que nos rodea; transitaremos las emociones,
sentimientos y pensamientos con consciencia para lograr abrir, limpiar y expandir el cuerpo
energetico acompanados del leguaje sonoro y de movimientos guiados y espontaneos.

PRECIO:
1 a 3 personas: 45.000 cop
4 a 10 personas 35.000 cop
10 a 15 personas 25.000 cop
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MEDITACION GUIADA

"Meditacion de las rosas’

Meditacion de limpieza de los 7 principales chakras y las capas de aura. Es una meditacion de
proteccion y de equilibrio energético...Es |a base de los lectores de aura, con esta meditacion
leemos nuestra propia energia. Trayendo a la consciencia ciertos bloqueos y aprendiendo asi
a liberarlos de manera sencilla permitiendo la fluidez de la energia.

Esta meditacion hace parte de |las sesiones de yoga o puede ser orientada en diferentes
modalidades con o sin musicoterapia.

PRECIO:
1 a 3 personas: 50.000 cop
4 a 10 personas 40.000 cop
10 a 15 personas 30.000 cop
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NOTA: La anterior informacion es para aliados, hoteles, operadores y agencias, trabajamos
con facturacion y RESERVAMOS con el 50% del pago anticipado.

INFO: 3142878754

Facebook/Instagram: Daniela Sofia Mufoz
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